
BULGARIA
16 - 23 giugno 2025

Il giardino della Tracia



1° GIORNO: TRIESTE - ROMA - SOFIA 

Incontro dei partecipanti in piazza Oberdan a Trieste e partenza con voli  di linea ITA via Roma per Sofia.

Arrivo all’aeroporto di Ronchi dei Legionari e partenza alle ore 11:15.

Arrivo a Sofia alle 17:10, ritiro dei bagagli e  trasferimento in hotel. Cena e pernottamento

2°GIORNO: SOFIA - MONASTERO DI RILA – PLOVDIV 

Dopo la prima colazione partenza per la visita della chiesa di Boyana, patrimonio UNESCO, che è un

piccolo gioiello medievale che conserva un ciclo di affreschi della metà del XIII secolo, un patrimonio

inestimabile ad accesso ridotto per preservarne la bellezza. A fine visita partenza per Plovdiv. Pranzo lungo

il percorso. Durante il trasferimento visita del Monastero di Rila, patrimonio UNESCO, fondato nel X secolo

da San Giovanni, come un luogo di eremitaggio, è il più grande e il più importante monastero del Paese.

Dopo la visita, proseguimento per Plovdiv. 

Arrivo e sistemazione in hotel. Cena e pernottamento. 

3° GIORNO: PLOVDIV - BURGAS 

Prima colazione in albergo. Mattinata dedicata alla visita della città di Plovdiv: la città vecchia; il teatro e

il foro romano; il museo Etnografico; la chiesa dei Santi Costantino ed Elena, la casa di Hyngilyan. Pranzo.

Nel pomeriggio, visita al Monastero di Bachkovo - secondo per importanza storica e valore artistico solo al

monastero di Rila, grazie alla veneratissima icona della Vergine (VII sec.), che si conserva nella chiesa

principale, il monastero è luogo di forte devozione, sede di battesimi e matrimoni. 

A fine visita proseguimento per  Burgas, arrivo e sistemazione in hotel. Cena e pernottamento. 

Prima colazione. Visita della città di Nessebar, dichiarata patrimonio dell’Umanità dall’UNESCO.

Pittoresco paese-museo che sorge su una piccola penisola del Mar Nero collegata a terra tramite un ponte.

Pranzo. Visita della città conosciuta anche come “la città di 40 chiese”. 

Esistono città che sono lo specchio della modernità, ed altre che invece conservano tutte le loro tradizioni

millenarie. Poi c’è Nessebar, che è una spettacolare via di mezzo. La città bulgara, fondata addirittura

3000 anni fa, ha mantenuto intatti alcuni degli edifici più antichi e, al tempo stesso è giovane e moderna.

Finita la visita proseguimento, costeggiando il mare, alla volta di Varna. Arrivo e sistemazione in hotel.

Cena e pernottamento. 

4° GIORNO: BURGAS – VARNA 

https://it.wikipedia.org/wiki/Monastero_di_Rila


7° GIORNO: VELIKO TARNOVO - SHIPKA – KAZANLAK - SOFIA

Prima colazione. Partenza per Kazanlak. Lungo il percorso sosta al passo Shipka e visita alla chiesa russa.
Proseguimento per Kazanlak, la capitale delle rose. 

La città di Kazanlak si trova al centro della Bulgaria, dove è situata la valle delle Rose. 
Come molte città della Bulgaria, è anch’essa fonte di meraviglie naturali e boschi secolari, nonché di
immense catene montuose, tra cui primeggia la Stara Planina, che fa parte del Parco Nazionale dei Balcani
centrali.
La Rosa damascena, o rosa di Damasco è il tesoro più grande della regione di Kazanlak.

Visita alla meravigliosa Tomba Tracia del IV secolo a.C., inclusa nell’elenco dei patrimoni d’arte
dall’UNESCO. Sosta al museo etnografico, dove si potrà vedere una antica distilleria e degustare il
famoso liquore di rose della zona. Pranzo. 
Rientro a Sofia. Sistemazione in hotel. Cena con Folklore.

8° GIORNO: SOFIA (236 KM.) – ROMA – TRIESTE 

Prima colazione. Visita del centro storico di Sofia: piazza Assemblea Nazionale; la cattedrale-monumento
Al. Nevski con la cripta e il Museo delle Icone; la chiesa di Santa Sofia; la tomba dello scrittore bulgaro
Ivan Vazov; la chiesa russa; viale Tzar Osvoboditel; il Teatro Nazionale; piazza Al. Batenberg con l’antico
Palazzo Reale divenuto ora Galleria Nazionale d’Arte; la zona dell’Antica Sedica e Sredetz; la rotonda di S.
Giorgio; la chiesa di S.Petka Samardjiiska e il Monumento di Santa Sofia. 
Pranzo in ristorante. Trasferimento in aeroporto e partenza con voli di linea  via Roma.
Arrivo in aeroporto a Trieste e trasferimento privato in centro città.

5° GIORNO: VARNA – RUSE (192 KM.)

Prima colazione. Visita alla città di Varna, la capitale marittima della Bulgaria. Sosta alle terme romane,

alla cattedrale della Vergine ed al museo archeologico che custodisce i manufatti d’oro più antichi del
mondo (IV sec. a.C.). 

Pranzo. Partenza per Ruse. Lungo il percorso sosta alla Tomba Tracia di Sveshtari (III sec. a.C.) anch’essa

patrimonio UNESCO. 

Arrivo a Ruse e sistemazione in hotel. Cena e pernottamento. 

6° GIORNO: RUSE – VELIKOTARNOVO (126 KM.)

Prima colazione Partenza per Veliko Tarnovo. Arrivo e visita della fortezza sul Monte Tzarevetz.

Proseguimento delle visite con la chiesa dei Santi Pietro e Paolo e del quartiere degli artigiani. Pranzo Nel

pomeriggio, visita ad Arbanassi: la casa museo Constanzaliev e la chiesa della Natività. 

Sistemazione in hotel. Cena e pernottamento. 



2250 € quota a pax 

300 € supp. singola

200 € TAX aeroportuali
150 € assicurazione 

acconto  pari a 500 € per conferma viaggio 

LA QUOTA  NON COMPRENDE 

Tasse aeroportuali/fuel surcharge, 
Assicurazione annullamento
Le mance (45 € da consegnare in loco); 
Ingressi ai siti non espressamente menzionati; 
I pasti non indicati; 
Le bevande ai pasti e dove non indicate; 
Le spese a carattere personale;
Tutto quanto non incluso alla voce “La quota comprende”.

LA QUOTA  COMPRENDE 
trasporto aereo con voli di linea ITA Airways; 
trasporto in franchigia di 23 kg di bagaglio in stiva + 8 kg a bordo; 

trasporti interni in pullman come indicato nel programma; 
sistemazione in camere doppie con servizi, in hotel 7 notti; 
pensione completa come da programma; 
trasferimenti, visite ed escursioni con guida/accompagnatore locale parlante italiano, come indicate nel programma,
ingressi inclusi; 
accompagnatore Cividin

16/06/2025  TRIESTE- ROMA       11:15  -  12:25
16/06/2025   ROMA - SOFIA         14:25 -  17:10
23/06/2025   SOFIA - ROMA         18:00 -  18:55
23/06/2025   ROMA - TRIESTE     21:40 -  22:50

info e prenotazioni
 info@cividinviaggi.it - 040 3789382


